
４Kコンテンツで新しい体験を
提供するチャンネル年 月 月 間 番 組 表

●［PG－12／PG12指定］＝PG－12／PG12指定（小学生以下は助言･指導が必要）、［R－15／R15+ 指定］＝R－15／R15+ 指定（15歳以上鑑賞可）されたものです。ご鑑賞にあたりましては、保護者の方の適切なご配慮をお願いいたします
●番組開始時間ご確認の際には、日付にご注意ください
●スペースの関係上、一部割愛させていただいた番組があります。ご了承ください
※掲載されている情報は、特記のあるもの以外、すべて6月 2日現在の情報です。　※7月 1日（金）午前0時～午前4時の番組情報はWOWOWオンラインでご確認ください

9（土）

2（土）

10（日）

3（日）

11（月）

4（月）

12（火）

5（火）

13（水）

6（水）

14（木）

7（木）

15（金）

8（金）

16（土）

1（金）
２０２２ 7 1日（金）～16日（土）

4:00	 十二単衣を着た悪魔
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:00	 グリーンランド
	 	 －地球最後の２日間－
	 	 　
	 	 　
8:00	 アザーズ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
10:00	チャック・ベリー　ブラウン
	 	 ・アイド・ハンサム・マン
11:00	いのちの停車場
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:10	 4K HEALING 工場夜景
1:30	 マックス・アンガー　揺るぎない瞳#4
2:30	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 5
3:00	 椅子#5
3:30	 カムバック・トゥ・
	 	 ハリウッド！！
	 	 　
5:15	 ワン・モア・ライフ！
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 プロミシング・ヤング・
	 	 ウーマン
	 	 〔PG12指定〕
9:00	 特殊部隊
	 	 アサルト・フォース
	 	 　
	 	 　
11:00	異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 6
11:30	椅子#6
0:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:55	 天空の炎 オーロラ
	 	 　
2:00	 シャイニー・シュリンプス！
	 	 愉快で愛しい仲間たち
	 	 〔PG12指定〕
3:45	 ホテルレイク

4:00	 世界の絶景
	 	 #6
	 	 ▽5:00 #7
	 	 ▽6:00 #8
	 	 ▽7:00 #9
	 	 ▽8:00 #10
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
9:00	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
9:30	 Ｕボート ザ・シリーズ２
	 	 深海の狼#5
10:30	WOWOW
	 	 アートドキュメンタリー
	 	 #3
0:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:30	 ダブル 第五話
1:00	 BLUE HORIZON 成層圏から見た地球
1:30	 熊川哲也 Kバレエ
	 	 カンパニー
	 	 「シンデレラ」(2021)

3:30	 プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #13▽4:00 #14
	 	 ▽4:30 #15▽5:00 #16
	 	 ▽5:30 #17
6:00	 連続ドラマＷ　コールド
	 	 ケース３ ～真実の扉～#8
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピードＸ２
	 	 　
	 	 　
9:00	 リベンジャーズ
	 	 命の奪還
10:30	WOWOWオリジナルドラマ
	 	 ダブル 第六話
11:00	欧州サッカー UEFA
	 	 チャンピオンズリーグ
	 	 準々決勝 2nd Leg レアル・
	 	 マドリードvsチェルシー
1:30	 欧州サッカー UEFAチャン
	 	 ピオンズリーグ　準々決勝
	 	 2nd Leg バイエルン・ミュ
	 	 ンヘンvsビジャレアル
3:30	 熱海海上花火大会2020
	 	 ～3Dオーディオ HPL版～

3:45	 ホテルレイク
	 	 　
	 	 　
5:30	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く
	 	 Part-1
	 	 ▽6:30 Part-2
	 	 ▽7:30 Part-3
	 	 ▽8:30 Part-4
	 	 　
	 	 　
9:30	 Ｕボート ザ・シリーズ２
	 	 深海の狼#4
10:30	WOWOW
	 	 アートドキュメンタリー
	 	 #1
0:15	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
0:30	 ダブル 第四話
1:00	 ４Ｋシアター
	 	 仕立て屋の恋
	 	 　
2:30	 ミルク（ガス・ヴァン
	 	 ・サント監督）
	 	 〔PG-12指定〕
	 	 　
4:45	 銘酒誕生物語４Ｋ
	 	 滋賀県：松の司
	 	 ▽5:25 兵庫県：龍力
6:00	 連続ドラマＷ　コールド
	 	 ケース３ ～真実の扉～#7
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピード
	 	 　
	 	 　
9:00	 銘酒誕生物語４Ｋ　愛知編
9:40	 平出和也のSKI TUNE！ 第1話
10:00	ノーマン・ザ・スノーマン ～北の国のオーロラ～
10:30	ダブル 第五話
11:00	世界の絶景
	 	 #1
	 	 ▽0:00 #2
	 	 ▽1:00 #3
	 	 ▽2:00 #4
	 	 ▽3:00 #5
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　

4:00	 世界の絶景
	 	 #11
	 	 ▽5:00 #12
	 	 ▽6:00 #13
	 	 ▽7:00 #14
	 	 　
	 	 　
	 	 　
8:00	 熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
8:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude
8:30	 WOWOWオリジナルドラマ
	 	 椅子
	 	 #1▽9:00 #2
	 	 ▽9:30 #3▽10:00 #4
	 	 ▽10:30 #5▽11:00 #6
	 	 ▽11:30 #7
0:00	 連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 第三話
1:00	 BBC Earth 2022 動物たち
	 	 の永

と わ

遠の楽園～中国～#3
2:00	 Fish of the Day#5
2:30	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
3:00	 銘酒誕生物語４Ｋ　群馬県：
	 	 浅間山▽3:30 奈良県：みむろ杉
4:00	 Fish of the Day２
	 	 ～南太平洋で釣り三昧～
	 	 #1▽4:30 #2
	 	 ▽5:00 #3▽5:30 #4
6:00	 ペンションメッツァ 山の紳士
6:30	 熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピードＸ２
	 	 　
	 	 　
9:00	 銘酒誕生物語４Ｋ　新潟編
9:40	 平出和也のSKI TUNE！ 第2話
10:00	連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 第四話
11:00	欧州サッカー UEFAチャンピオン
	 	 ズリーグ　準々決勝 2nd Leg
	 	 アトレティコ・マドリード
	 	 vsマンチェスター・シティ
1:00	 欧州サッカー UEFA
	 	 チャンピオンズリーグ
	 	 準々決勝 2nd Leg
	 	 リヴァプールvsベンフィカ
3:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
3:30	 VERMILION 赤く輝く神の山“ヤスール”

4:00	 THE GREAT BELOW 世界
	 	 最大の洞窟 ソンドン探検記
5:00	 VERMILION 赤く輝く
	 	 神の山“ヤスール”
6:00	 プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #1▽6:30 #2
	 	 ▽7:00 #3▽7:30 #4
	 	 ▽8:00 #5
	 	 ▽8:30 #6
9:00	 BLUE HORIZON
	 	 成層圏から見た地球
10:00	WOWOW
	 	 アートドキュメンタリー
	 	 #2
11:40	4K HEALING 工場夜景
0:00	 連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 第二話
1:00	 BBC Earth 2022 動物たち
	 	 の永

と わ

遠の楽園～中国～#2
2:00	 Fish of the Day#4
2:30	 つるさんかめさん
	 	 ～ニッポン算額探訪～
	 	 #1▽3:05 #2
	 	 ▽3:40 #3
	 	 ▽4:15 #4
	 	 ▽4:50 #5
	 	 ▽5:25 #6
6:00	 文豪少年！　～ジャニーズJr.
	 	 で名作を読み解いた～#10（終）
6:30	 4K HEALING 41°-45°north latitude
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピード
	 	 　
9:00	 銘酒誕生物語４Ｋ　群馬県：浅間山
9:30	 眠れない夜の月
10:00	連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 第三話
11:00	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
11:30	ノーマン・ザ・スノーマン ～流れ星のふる夜に～
0:00	 マックス・アンガー
	 	 揺るぎない瞳
	 	 #1
	 	 ▽1:00 #2
	 	 ▽2:00 #3
	 	 ▽3:00 #4
	 	 　
	 	 　

4:00	 ジャングルランド
	 	 　
	 	 　
5:45	 シド・アンド・ナンシー
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:45	 クリフ・サイモン
	 	 －未知への挑戦－
	 	 #1
	 	 ▽8:45 #2
	 	 ▽9:45 #3
	 	 ▽10:45 #4
	 	 ▽11:45 #5
	 	 ▽0:45 #6
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
2:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
2:30	 藤井フミヤ
	 	 CONCERT TOUR 
	 	 2021-2022
	 	 十音楽団
	 	 　	 　
5:00	 パティシエ・イン・
	 	 フードトラック
	 	 #1▽5:40 #2
	 	 ▽6:20 #3
	 	 ▽7:00 #4
	 	 ▽7:40 #5
	 	 ▽8:20 #6
	 	 （変更の場合あり）
9:00	 エキサイトマッチ～世界プロ
	 	 ボクシング　IBF世界S・
	 	 フェザー級タイトルマッチ
	 	 尾川堅一vsジョー・コルディナ
11:00	マックス・アンガー　揺るぎない瞳#6
11:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:00	 BBC Earth セブン・ワー
	 	 ルド ただひとつの地球#7
1:00	 連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 第四話
2:00	 この世界に残されて
	 	 　
	 	 　
3:30	 美しすぎる妻の友人

4:00	 キング・オブ・シーヴズ
	 	 　

	 	 　
6:00	 悪の寓話
	 	 　
7:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
8:00	 食の達人
	 	 #1
	 	 ▽9:00 #2
	 	 ▽10:00 #3
	 	 ▽11:00 #4
	 	 　
	 	 　
	 	 　
0:00	 アニカ・ソレンスタムのゴル
	 	 フ塾#1▽0:20 #2▽0:40 #3
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 83歳のやさしいスパイ
	 	 　
2:45	 オーバー・スピード
	 	 時空を超えた目撃者
	 	 　
4:15	 すくってごらん
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:00	 秘密への招待状
	 	 　
	 	 　
	 	 　
8:00	 エキサイトマッチ　WBO
	 	 世界ミドル級暫定王座決定戦
	 	 ジャニベク・アリムハヌリ
	 	 vsダニー・ディグナム
10:00	VERMILION 赤く輝く
	 	 神の山“ヤスール”
11:00	マックス・アンガー　揺るぎない瞳#5
11:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:00	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-4
1:00	 連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 第三話
2:00	 SNS
	 	 －少女たちの10日間－
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　

3:30	 美しすぎる妻の友人
	 	 　
5:00	 クリフハンガー／
	 	 フォールアウト
	 	 　
6:30	 ヒットマンズ・ハリケ	
	 	 ーン
	 	 　
8:00	 世界の絶景
	 	 #15
	 	 ▽9:00 #16
	 	 ▽10:00 #17
	 	 ▽11:00 #18
	 	 ▽0:00 #19
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 世界最速のインディアン
	 	 　
	 	 　
3:15	 大コメ騒動
	 	 　
	 	 　
	 	 　
5:15	 犬部！
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:15	 銘酒誕生物語４Ｋ　神奈川編
7:45	 食の達人
	 	 #1
8:45	 秦 基博
	 	 15th Anniversary LIVE
	 	 “GREEN MIND”
	 	 　
10:45	４Ｋシアター
	 	 ファーザー
	 	 　
0:30	 マカロニえんぴつ 
	 	 「マカロックツアーvol.12
	 	 ～生き止まらないように
	 	 走るんだゾ！篇～」
2:15	 パウ・パトロール
	 	 ザ・ムービー
3:45	 再会 禁じられた大人の恋
	 	 〔Ｒ15＋指定相当〕

4:00	 ビューティフル・
	 	 ヴァンパイア
5:15	 きまじめ楽隊のぼんやり
	 	 戦争
	 	 　
	 	 　
7:15	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
7:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
8:00	 GACKT's 
	 	 -45th Birthday Concert-
	 	 LAST SONGS
9:45	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
10:00	プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #7▽10:30 #8
	 	 ▽11:00 #9▽11:30 #10
	 	 ▽0:00 #11
	 	 ▽0:30 #12
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 映画：フィッシュマンズ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
4:00	 WOWOWオリジナルドラマ
	 	 ダブル
	 	 第一話▽4:30 第二話
	 	 ▽5:00 第三話▽5:30 第四話
	 	 ▽6:00 第五話
6:30	 熊川哲也 Kバレエ
	 	 カンパニー
	 	 「白鳥の湖」(2021)
8:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
9:00	 トータル・リコール
	 	 (1990)
	 	 　
	 	 　
11:00	アフリカより愛をこめて
	 	 #1
	 	 ▽0:00 #2
	 	 ▽1:00 #3
	 	 　
	 	 　
2:00	 ４Ｋシアター
	 	 ムーンライト
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
3:55	 蛇王 キング・オブ・スネーク

3:45	 再会 禁じられた大人の恋
	 	 〔Ｒ15＋指定相当〕
5:00	 コードネーム
	 	 B.A.D.G.E.R.
	 	 　
6:30	 約束の宇宙(そら)
	 	 　
	 	 　
8:30	 VERMILION 赤く輝く
	 	 神の山“ヤスール”
9:30	 名倉誠人マリンバ in 東京カテドラル聖マリア大聖堂
9:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
10:00	エキサイトマッチ～世界
	 	 プロボクシング　ヘビー
	 	 級10回戦 トニー・ヨカ
	 	 vsピーター・ミラス
0:00	 アニカ・ソレンスタムのゴルフ塾
0:40	 名倉誠人マリンバ in 東京カテドラル聖マリア大聖堂
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 セイバー＋ゼンカイジャー
	 	 スーパーヒーロー戦記
2:30	 劇場版 仮面ライダーリバイス
3:00	 ゼロワン Others
	 	 仮面ライダー滅亡迅雷
4:00	 呪術大決戦
	 	 　
	 	 　
5:30	 西遊記 孫悟空vs
	 	 スパイダー・ウーマン
	 	 　
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ゴースト・ドッグ
	 	 　
	 	 　
9:00	 英国王のスピーチ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:00	アフリカより愛をこめて
	 	 #4
	 	 ▽0:00 #5
	 	 ▽1:00 #6
	 	 　
	 	 　
2:00	 娼年
	 	 ［Ｒ15＋指定相当版］

3:55	 蛇王 キング・オブ・
	 	 スネーク
	 	 　
5:40	 水怪 ウォーター・
	 	 モンスター
	 	 　
7:10	 VERMILION 赤く輝く神の山“ヤスール”
7:30	 眠れない夜の月
8:00	 GACKT
	 	 LAST SONGS 2021
	 	 feat. K
	 	 　
10:00	エキサイトマッチSP「中谷
	 	 潤人」海外防衛戦！　WBO
	 	 世界フライ級タイトルマッチ
	 	 中谷潤人vsアンヘル・アコスタ
0:00	 アニカ・ソレンスタムのゴル
	 	 フ塾#4▽0:20 #5▽0:40 #6
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 北のカナリアたち
	 	 　
	 	 　
3:15	 君は永遠にそいつらより
	 	 若い
	 	 〔PG12指定〕
	 	 　
5:15	 スナイパー 孤高の弾丸
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:15	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-1
8:15	 4K HEALING 41°-45°north latitude
8:45	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
9:00	 ゆれる
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:15	熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
11:35	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
11:50	 THE GREAT BELOW 世界最大の洞窟 ソンドン探検記
0:00	 BBC Earth セブン・ワー
	 	 ルド ただひとつの地球
	 	 #1▽1:00 #2
2:00	 ダルバール 復讐人
	 	 〔PG12指定〕
	 	 ※インターミッションあり。	
	 　

4:00	 あの頃。
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:00	 真田十勇士
	 	 　
	 	 　
	 	 　
8:15	 風味巡礼２ ～中国から
	 	 世界を味わう～
	 	 #3
	 	 ▽9:15 #4
	 	 ▽10:15 #5
	 	 ▽11:15 #6
	 	 　
	 	 　
0:15	 BLUE HORIZON 成層圏から見た地球
0:45	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 バードマン　あるいは
	 	 （無知がもたらす予期せぬ
	 	 奇跡）〔PG12指定〕
3:15	 スノーピアサー
	 	 〔PG12指定〕
	 	 　
	 	 　
	 	 　
5:30	 世界で一番しあわせな
	 	 食堂
	 	 　
7:30	 銘酒誕生物語４Ｋ　継承と革新
	 	 が生んだ至極の酒：山梨編
8:05	 4K HEALING 41°-45°
	 	 north latitude
9:00	 おとうと(2010)
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:15	ノーマン・ザ・スノーマン ～北の国のオーロラ～
11:45	ノーマン・ザ・スノーマン ～流れ星のふる夜に～
0:15	 銘酒誕生物語４Ｋ
	 	 山形県：十四代スペシャル
1:20	 熱海海上花火大会2020
	 	 ～3Dオーディオ HPL版～
2:00	 窮鼠はチーズの夢を見る
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　
	 	 　

4:45	 マイ・ダディ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:45	 サリー・ポッターの
	 	 パーティー
	 	 　
8:00	 風味巡礼 ～中国から
	 	 世界を味わう～
	 	 #1
	 	 ▽9:00 #2
	 	 ▽10:00 #3
	 	 ▽11:00 #4
	 	 ▽0:00 #5
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 刑事ジョン・ブック
	 	 目撃者
	 	 　
3:00	 博士と彼女のセオリー
	 	 　
	 	 　
	 	 　
5:15	 ラッキー・ライフ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ミナリ
	 	 　
	 	 　
9:00	 アビゲイル・ハーム
	 	 　
10:25	ムニュランガボ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
0:05	 BBC Earth セブン・ワー
	 	 ルド ただひとつの地球
	 	 #3
	 	 ▽1:00 #4
2:00	 ザ・オペラティブ
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　
	 	 　

4:15	 TOVE／トーベ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:00	 ザ・ビートルズ：
	 	 メイド・オン・マージ	
	 	 ーサイド　
7:30	 FUJI & SUN '21
	 	 　
	 	 　
9:00	 ソルジャーゴールド
	 	 　
	 	 　
10:45	風味巡礼２ ～中国から
	 	 世界を味わう～
	 	 #7▽11:45 #8
0:45	 4K HEALING 北海道
	 	 ～冬の煌めき～
1:15	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
1:30	 マックス・アンガー　揺るぎない瞳#6
2:30	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 7
3:00	 椅子#7
3:30	 世界の絶景
	 	 #20
	 	 ▽4:30 #21
	 	 ▽5:30 #22
	 	 ▽6:30 #23
	 	 ▽7:30 #24
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
8:30	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-2
9:30	 THE GREAT BELOW 世界
	 	 最大の洞窟 ソンドン探検記
10:30	銘酒誕生物語４Ｋ　奈良県：みむろ杉
11:00	異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 8
11:30	椅子#8（終）
0:00	 DAU. ナターシャ
	 	 ［Ｒ15＋指定版］
	 	 　
	 	 　
2:30	 連続ドラマＷ
	 	 いりびと-異邦人
	 	 第一話▽3:30 第二話

4:00	 かそけきサンカヨウ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:00	 トゥルーノース
	 	 　
7:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
8:00	 風味巡礼 ～中国から
	 	 世界を味わう～
	 	 #6
	 	 ▽9:00 #7
	 	 ▽10:00 #8
	 	 　
11:00	風味巡礼２ ～中国から
	 	 世界を味わう～
	 	 #1
	 	 ▽0:00 #2
1:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
1:30	 マックス・アンガー　揺るぎない瞳#5
2:30	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 6
3:00	 椅子#6
3:30	 連続ドラマＷ
	 	 松本清張「眼の壁」
	 	 第一話
	 	 ▽4:30 第二話
	 	 ▽5:30 第三話
	 	 　
6:30	 ４Ｋシアター
	 	 ディープ・インパクト
	
	 　
8:45	 ぶあいそうな手紙
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:00	異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 7
11:30	椅子#7
0:00	 BBC Earth セブン・ワー
	 	 ルド ただひとつの地球
	 	 #5▽1:00 #6
2:00	 ライトハウス
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　
	 	 　

4:30	 連続ドラマＷ
	 	 いりびと-異邦人-
	 	 第三話
	 	 ▽5:30 第四話
	 	 ▽6:30 最終話（終）
	 	 　
	 	 　
7:30	 WOWOW
	 	 アートドキュメンタリー
	 	 #4
9:10	 4K HEALING 工場夜景
9:30	 Ｕボート ザ・シリーズ２
	 	 深海の狼#6
10:30	WOWOW Art & Fashion
	 	 Experience　フリーダ・
	 	 カーロ　－人生万歳－
0:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:30	 ダブル 第六話
1:00	 プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #18▽1:30 #19
	 	 ▽2:00 #20▽2:30 #21
	 	 ▽3:00 #22▽3:30 #23
	 	 ▽4:00 #24
4:30	 ザ・スマイル　デビュー・
	 	 コンサート・イン・ロンドン
5:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
6:00	 連続ドラマＷ　コールド
	 	 ケース３ ～真実の扉～#9
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピードＸ３
	 	 TOKYO DRIFT
	 	 　
9:00	 VERMILION 赤く輝く
	 	 神の山“ヤスール”
10:00	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
10:15	 4K HEALING 41°-45°north latitude
10:30	ダブル 第七話
11:00	パブリック・エネミーズ
	 	 　
	 	 　
1:30	 銘酒誕生物語４Ｋ
	 	 滋賀県：松の司 
2:10	 4K HEALING 工場夜景
2:30	 4K HEALING 41°-45°north latitude
3:25	 BLUE HORIZON
	 	 成層圏から見た地球
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４Kコンテンツで新しい体験を
提供するチャンネル年 月 月 間 番 組 表

●［PG－12／PG12指定］＝PG－12／PG12指定（小学生以下は助言･指導が必要）、［R－15／R15+ 指定］＝R－15／R15+ 指定（15歳以上鑑賞可）されたものです。ご鑑賞にあたりましては、保護者の方の適切なご配慮をお願いいたします
●番組開始時間ご確認の際には、日付にご注意ください
●スペースの関係上、一部割愛させていただいた番組があります。ご了承ください
※掲載されている情報は、特記のあるもの以外、すべて6月 2日現在の情報です。　※7月 1日（金）午前0時～午前4時の番組情報はWOWOWオンラインでご確認ください

25（月）

18（月）

26（火）

19（火）

27（水）

20（水）

28（木）

21（木）

29（金）

22（金）

30（土）

23（土）

31（日）

24（日）17（日）
２０２２ 7 17日（日）～31日（日）

4:00	 平出和也のSKI TUNE！
	 	 第1話▽4:30 第2話
	 	 ▽5:00 第3話
	 	 ▽5:30 第4話
	 	 ▽6:00 第5話
	 	 ▽6:30 第6話
7:00	 WOWOW アートドキ
	 	 ュメンタリー#5
8:40	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
9:00	 連続ドラマＷ
	 	 松本清張「眼の壁」
	 	 第一話
	 	 ▽10:00 第二話
	 	 ▽11:00 第三話
	 	 ▽0:00 第四話
	 	 　
	 	 	 　
1:00	 BBC Earth ４Ｋ
	 	 BBC Earth 2022
	 	 セレンゲティ２
	 	 第１章
	 	 ▽2:05 第２章
	 	 ▽3:10 第３章
4:15	 Fish of the Day#6
4:45	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-1
5:45	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM 
6:00	 ペンションメッツァ ひとりになりたい
6:30	 4K HEALING 41°-45°north latitude
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピードＸ３
	 	 TOKYO DRIFT
	 	 　
9:00	 Railway Storyスペシャル 
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-3
10:00	連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 最終話（終）
11:00	欧州サッカー UEFAチャン
	 	 ピオンズリーグ　準決勝
	 	 1st Leg マンチェスター・
	 	 シティvsレアル・マドリード
1:00	 欧州サッカー UEFA
	 	 チャンピオンズリーグ
	 	 準決勝 1st Leg リヴァ
	 	 プールvsビジャレアル
3:00	 欧州サッカー UEFA
	 	 チャンピオンズリーグ

4:00	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～
	 	 episode 4▽4:30 episode 5
	 	 ▽5:00 episode 6▽5:30 episode 7
	 	 ▽6:00 episode 8
	 	 ▽6:30 episode 9
7:00	 WOWOW アートドキ
	 	 ュメンタリー#7
8:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
9:00	 世界の絶景
	 	 #29
	 	 ▽10:00 #30
	 	 ▽11:00 #31
	 	 ▽0:00 #32
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 カンナさん大成功です！
	 	 　
	 	 　
3:00	 １０人の泥棒たち
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
5:30	 ４Ｋシアター
	 	 キング・コング
	 	 ［特別版］(2005)
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
9:00	 エキサイトマッチ
	 	 ～世界プロボクシング
	 	 　
	 	 　
11:00	マックス・アンガー　揺るぎない瞳#8（終）
11:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:00	 食の達人
	 	 #6
1:00	 連続ドラマＷ　
	 	 雨に消えた向日葵 第１話
2:00	 微熱少年
	 	 　
	 	 　
	 	 　

3:00	 欧州サッカー UEFA
	 	 チャンピオンズリーグ
5:00	 欧州サッカー UEFA
	 	 チャンピオンズリーグ
	 	 準決勝 2nd Leg
	 	 レアル・マドリードvs
	 	 マンチェスター・シティ
7:30	 BLUE HORIZON
	 	 成層圏から見た地球
8:30	 食の達人 
	 	 #5
	 	 ▽9:30 #6
	 	 ▽10:30 #7
	 	 ▽11:30 #8
	 	 　
	 	 　
0:30	 ノーマン・ザ・スノーマン
	 	 ～流れ星のふる夜に～
1:00	 BBC Earth ４Ｋ
	 	 BBC Earth 2022
	 	 セレンゲティ２
	 	 第４章
	 	 ▽2:05 第５章
	 	 ▽3:10 最終章（終）
4:15	 ４Ｋシアター
	 	 ドクター・ドリトル
	 	 (2020)
	 	 　
6:00	 銘酒誕生物語４Ｋ　愛知編
6:30	 熊川哲也 Kバレエ
	 	 カンパニー
	 	 「ドン・キホーテ」
	 	 (2021)
8:35	 平出和也のSKI TUNE！ 第3話
9:00	 エキサイトマッチ～世界プロ
	 	 ボクシング　WBC世界ミドル級
	 	 タイトルマッチ　ジャモール・
	 	 チャーロvsマチエ・スレツキ
11:00	マックス・アンガー　揺るぎない瞳#7
11:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:00	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-2
1:00	 連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 最終話（終）
2:00	 眠れない夜の月
2:30	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
3:00	 名倉誠人マリンバ in 東京カテドラル聖マリア大聖堂
3:35	 4K HEALING 工場夜景

4:00	 横道世之介
	 	 　
	 	 　
	 	 　
6:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
7:00	 アニマル・インポッシ
	 	 ブル　謎解き大作戦！
	 	 #1
	 	 ▽8:00 #2
	 	 ▽9:00 #3
	 	 ▽10:00 #4
	 	 ▽11:00 #5
	 	 　
	 	 　
	 	 　
0:00	 食の達人
	 	 #7
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 バベル
	 	 〔PG-12指定〕
	 	 　
	 	 　
3:30	 ダイナソー・ワールド
	 	 　
	 	 　
5:00	 インベイド
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:15	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
7:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
8:00	 杉山清貴
	 	 The open air live
	 	 “High & High” 2022
	 	 　
10:15	熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
10:50	 THE GREAT BELOW 世界最大の洞窟 ソンドン探検記
11:00	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
11:15	４Ｋシアター
	 	 Mr.ノーバディ
	 	 〔PG12指定〕
1:00	 イミテーション・ゲーム／
	 	 エニグマと天才数学者の
	 	 秘密
	 	 　
3:00	 放送機器の点検・保守のため、
	 	 放送を休止いたします。

4:00	 カンフー・モンスター
	 	 　
	 	 　
5:45	 王朝の陰謀 
	 	 判事ディーと天空の	
	 	 ドラゴン
	 	 	 　
7:30	 王朝の陰謀
	 	 判事ディーと天空の塔
	 	 　
9:15	 アリスのままで
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:00	Ｆ [エフ]
	 	 　
	 	 　
0:45	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-3
1:45	 4K HEALING 41°-45°north latitude
2:15	 村上“ポンタ”秀一
	 	 トリビュー
	 	 ～One Last LIVE～
	 	 　
	 	 　
	 	 　
5:00	 谷村新司リサイタル2022
	 	 「THE SINGER」
	 	 ～夢のその先～
	 	 　
7:00	 BLUE HORIZON 成層圏から見た地球
7:30	 ４Ｋシアター
	 	 ムトゥ　踊るマハラジャ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
10:30	アリ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:15	 銘酒誕生物語４Ｋ　兵庫県：龍力
1:55	 食の達人
	 	 #8
	 	 　
3:00	 放送機器の点検・保守のため、
	 	 放送を休止いたします。

3:00	 放送機器の点検・保守
	 	 のため、放送を休止い
	 	 たします。
	 	  
	 	  
	 	  
7:00	 アニマル・インポッシ
	 	 ブル　謎解き大作戦！
	 	 #6
	 	 ▽8:00 #7
	 	 ▽9:00 #8
	 	 ▽10:00 #9
	 	 ▽11:00 #10
	 	 　
	 	 　
	 	 　
0:00	 カリー・ウェブのゴルフ塾
	 	 #7▽0:20 #8
0:40	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 SEOBOK／ソボク
	 	 　
3:00	 モンスターランナー
	 	 怪物大戦争
	 	 　
4:45	 最愛の子
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:00	 世界の絶景
	 	 #33
	 	 ▽8:00 #34
	 	 　
9:00	 HOKUSAI
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:15	４Ｋシアター
	 	 ハリエット
	 	 　
	 	 　
1:30	 銘酒誕生物語４Ｋ　継承と革新
	 	 が生んだ至極の酒：神奈川編
2:10	 連続ドラマＷ
	 	 だから殺せなかった
	 	 第一話▽3:10 第二話

3:00	 放送機器の点検・保守
	 	 のため、放送を休止い
	 	 たします。
	 	  
	 	  
	 	  
7:00	 パティシエ・イン・
	 	 フードトラック
	 	 #1▽7:30 #2
	 	 ▽8:00 #3▽8:30 #4
	 	 ▽9:00 #5
	 	 ▽9:30 #6
10:00	エキサイトマッチ～世界
	 	 プロボクシング　WBC世界L
	 	 ・フライ級タイトルマッチ
	 	 寺地拳四朗vs矢吹正道
0:00	 カリー・ウェブのゴルフ塾
	 	 #1▽0:20 #2▽0:40 #3
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 マーガレット・サッチャー
	 	 鉄の女の涙
	 	 　
3:00	 Fish of the Day２
	 	 ～南太平洋で釣り三昧～
	 	 #5▽3:30 #6
	 	 ▽4:00 #7▽4:30 #8
5:00	 第二回 木梨フェス
	 	 大音楽会
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
8:00	 戦神紀
	 	 ～チンギス・ハーン戦記～
	 	 　
	 	 　
10:00	天空の炎 オーロラ
	 	 　
11:00	熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
11:45	キング・クリムゾン
	 	 メルトダウン～ライブ
	 	 ・イン・メキシコ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
2:30	 ホイットニー：
	 	 本当の自分でいさせて

4:10	 連続ドラマＷ
	 	 だから殺せなかった
	 	 第三話
	 	 ▽5:10 第四話
	 	 ▽6:10 最終話（終）
	 	 　
7:10	 WOWOW アートドキ
	 	 ュメンタリー#8
8:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM
9:00	 Fish of the Day３
	 	 ～南太平洋で釣り三昧～
	 	 #1▽9:30 #2
	 	 ▽10:00 #3▽10:30 #4
11:00	熊川哲也 Kバレエ
	 	 カンパニー
	 	 「シンデレラ」(2021)
	 	
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 すべてが変わった日
	 	 〔PG12指定〕
	 　
3:00	 シン・ジョーズ
	 	 最強生物の誕生
	 	 　
4:30	 THE GREAT BELOW 世界
	 	 最大の洞窟 ソンドン探検記
5:30	 FRONTMEN
	 	 #1
	 	 ▽7:00 #2
	 	 ▽8:30 #3
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
10:00	夕霧花園
	 	 〔PG12指定〕
	 	 　
	 	 　
0:15	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-2
1:15	 4K HEALING 41°-45°north latitude
1:30	 劇場版「アンダードッ
	 	 グ」前編
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
3:45	 4K パラリンピック・ドキュメ
	 	 ンタリーシリーズ WHO I AM

4:15	 アウスゲイル
	 	 ライブ・イン・バーゼル
	 	 2017
5:30	 クリーン・バンディット
	 	 ライブ・イン・バーゼル 2017
6:45	 アリシア・キーズ
	 	 ライブ・イン・バーゼル
	 	 2017
8:15	 ローリン・ヒル
	 	 ライブ・イン・バーゼル
	 	 2018
9:30	 マイケル・キワヌーカ
	 	 ライブ・イン・バーゼル
	 	 2019
11:00	Fish of the Day２～南太平洋
	 	 で釣り三昧～#10▽11:30 #9
0:00	 カリー・ウェブのゴルフ塾
	 	 #4▽0:20 #5▽0:40 #6
1:00	 昼下がりのシネ窓
	 	 レジェンド・オブ・
	 	 カンフー 太極拳
2:30	 少林寺 木人列伝
	 	 　
	 	 　
4:00	 ザ・モンスターハンター
	 	 魔界都市
	 	 　
5:30	 私たちの偽装結婚
	 	 　
	 	 　
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 どん底作家の人生に幸
	 	 あれ！
	 	 　
9:00	 ヒート(1995)
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
0:00	 アフリカより愛をこめて
	 	 #7
	 	 ▽1:00 #8
	 	 　
2:00	 アトラクション
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　
3:30	 ヨコクソン

4:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
4:15	 悪は存在せず
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
7:00	 世界の絶景
	 	 #35
	 	 ▽8:00 #36
	 	 ▽9:00 #37
	 	 ▽10:00 #38
	 	 ▽11:00 #39
	 	 ▽0:00 #40
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
1:30	 マックス・アンガー　揺るぎない瞳#8（終）
2:30	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 9
3:00	 オカルトの森へようこそ 第１話
3:30	 夏への扉
	 	 －キミのいる未来へ－
	 	 　
	 	 　
5:30	 ４Ｋシアター
	 	 ガメラ 大怪獣空中決戦
	 	 　
7:15	 ４Ｋシアター
	 	 ガメラ２ レギオン襲来
	 	 　
	 	 　
9:00	 ４Ｋシアター
	 	 ガメラ３
	 	 邪神＜イリス＞覚醒
	 	 　
11:00	異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 10（終）
11:30	オカルトの森へようこそ 第２話
0:00	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-3
1:00	 眠れない夜の月
1:30	 劇場版「アンダードッ
	 	 グ」後編
	 	 〔Ｒ15＋指定〕

3:30	 ヨコクソン
	 	 　
5:15	 ザ・メッセージ(2018)
	 	 　
	 	 　

7:00	 WOWOW
	 	 アートドキュメンタリー
	 	 #6
8:50	 4K HEALING 41°-45°north latitude
9:00	 世界の絶景
	 	 #25
	 	 ▽10:00 #26
	 	 ▽11:00 #27
	 	 ▽0:00 #28
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:00	 4K HEALING 北海道～冬の煌めき～
1:30	 マックス・アンガー　揺るぎない瞳#7
2:30	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 8
3:00	 椅子#8（終）
3:30	 AVA／エヴァ
	 	 〔PG12指定〕
	 	 　
5:15	 ブルース・ウィリス
	 	 ドント・サレンダー
	 	 進撃の要塞
	 	 　
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 クワイエット・プレイス
	 	 破られた沈黙
8:45	 マイアミ・バイス
	 	 　
	 	 　
	 	 　
	 	 　
11:00	異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 9
11:30	オカルトの森へようこそ 第１話
0:00	 食の達人#2
1:00	 VERMILION 赤く輝く神の山“ヤスール”
1:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude
1:30	 茜色に焼かれる
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　

4:00	 ラグビー テストマッチ
	 	 2022 インターナショナル
	 	 シリーズ　南アフリカvs
	 	 ウェールズ 第1戦
6:00	 ラグビー テストマッチ
	 	 2022 インターナショナル
	 	 シリーズ　南アフリカvs
	 	 ウェールズ 第2戦
8:00	 VERMILION 赤く輝く
	 	 神の山“ヤスール”
9:00	 眠れない夜の月
9:30	 Ｕボート ザ・シリーズ２
	 	 深海の狼#8
10:30	WOWOW Art & Fashion
	 	 Experience　カラーラ美術館
	 	 －肖像画の向こうに－
0:00	 熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
0:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude 
0:30	 ダブル 第八話
1:00	 プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #31▽1:30 #32
	 	 ▽2:00 #33▽2:30 #34
	 	 ▽3:00 #35▽3:30 #36
4:00	 Fish of the Day３
	 	 ～南太平洋で釣り三昧～
	 	 #5▽4:30 #6
	 	 ▽5:00 #7▽5:30 #8
6:00	 連続ドラマＷ　トッカイ
	 	 ～不良債権特別回収部～ 第一話
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピード
	 	 MEGA MAX
	 	 　
9:20	 銘酒誕生物語４Ｋ　継承と革新
	 	 が生んだ至極の酒：山梨編
10:00	熱海海上花火大会2020～3Dオーディオ HPL版～
10:30	ダブル 第九話
11:00	Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-4
0:00	 ハリウッド共同制作
	 	 オリジナルドラマ
	 	 TOKYO VICE
	 	 #1
	 	 ▽1:05 #2
	 	 ▽2:05 #3
	 	 ▽3:05 #4

4:00	 ラグビー テストマッチ
	 	 2022 インターナショナル
	 	 シリーズ　ニュージーランド
	 	 vsアイルランド 第1戦
6:00	 ラグビー テストマッチ
	 	 2022 インターナショナル
	 	 シリーズ　ニュージーランド
	 	 vsアイルランド 第2戦
8:00	 BLUE HORIZON
	 	 成層圏から見た地球
9:00	 4K HEALING 41°-45°north latitude
9:30	 Ｕボート ザ・シリーズ２
	 	 深海の狼#7
10:30	WOWOW Art & Fashion
	 	 Experience　モディリアーニ
	 	 －異端と呼ばれた芸術家－
0:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude
0:30	 ダブル 第七話
1:00	 僕と彼女とラリーと
	 	 　
	 	 　
	 	 　
3:00	 ４Ｋシアター
	 	 ドライビングMISSデイジー
	 	 　
4:45	 Railway Storyスペシャル
	 	 東北復興の鉄路を行く Part-4
5:45	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
6:00	 連続ドラマＷ　コールドケー
	 	 ス３ ～真実の扉～#10（終）
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピード 
	 	 MAX
	 	 　
9:00	 食の達人
	 	 #3
10:00	平出和也のSKI TUNE！ 第4話
10:30	ダブル 第八話
11:00	そこのみにて光輝く
	 	 〔Ｒ15＋指定〕
	 	 　
	 	 　
1:15	 銘酒誕生物語４Ｋ　群馬県：浅間山
1:55	 食の達人
	 	 #4
	 	 　
3:00	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
3:20	 熱海海上花火大会2020～3DオーディオHPL版～

4:05	 ハリウッド共同制作
	 	 オリジナルドラマ
	 	 TOKYO VICE
	 	 #5
	 	 ▽5:15 #6
	 	 ▽6:25 #7
	 	 ▽7:25 #8（終）
	 	 　
	 	 　
8:35	 天空の炎 オーロラ
	 	 　
9:35	 4K HEALING 工場夜景
10:00	連続ドラマＷ　
	 	 雨に消えた向日葵 第１話
11:00	世界の絶景
	 	 #41
	 	 ▽0:00 #42
	 	 　
1:00	 BBC Earth エイジ・オブ・
	 	 ネイチャー 守るべき地球#2
2:00	 Fish of the Day#8
2:30	 プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #37▽3:00 #38
	 	 ▽3:30 #39▽4:00 #40
4:30	 ノーマン・ザ・スノーマン ～北の国のオーロラ～
5:00	 Fish of the Day３～南太平洋
	 	 で釣り三昧～#9▽5:30 #10
6:00	 ペンションメッツァ 道半ば
6:30	 ノーマン・ザ・スノーマン ～流れ星のふる夜に～
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピード
	 	 MEGA MAX
	 	 　
9:20	 4K HEALING 41°-45°north latitude
9:50	 THE GREAT BELOW 世界最大の洞窟 ソンドン探検記
10:00	連続ドラマＷ　
	 	 雨に消えた向日葵 第２話
11:00	CONTACT ART
	 	 ～原田マハと名画を
	 	 訪ねて～ シーズン２
	 	 #1▽11:30 #2
	 	 ▽0:00 #4▽0:30 #5
	 	 ▽1:00 #6▽1:30 #7
	 	 ▽2:00 #8▽2:30 #9
	 	 ▽3:00 #10
3:30	 4K HEALING 北海道
	 	 ～冬の煌めき～

4:00	 ラグビー テストマッチ
	 	 2022 インターナショナル
	 	 シリーズ　オーストラリア
	 	 vsイングランド 第1戦
6:00	 ラグビー テストマッチ
	 	 2022 インターナショナル
	 	 シリーズ　オーストラリア
	 	 vsイングランド 第2戦
8:00	 THE GREAT BELOW 世界	
	 	 最大の洞窟 ソンドン探検記
9:00	 銘酒誕生物語４Ｋ
	 	 山形県：十四代スペシャル
10:00	マシュー・ボーンの
	 	 「シンデレラ」
	 	 　
	 	 　
0:00	 連続ドラマＷ　松本清張
	 	 「眼の壁」 最終話（終）
1:00	 BBC Earth エイジ・オブ・
	 	 ネイチャー 守るべき地球#1
2:00	 Fish of the Day#7
2:30	 プラネット・ホーム
	 	 明日の暮らし
	 	 #25▽3:00 #26
	 	 ▽3:30 #27▽4:00 #28
	 	 ▽4:30 #29▽5:00 #30
5:30	 銘酒誕生物語４Ｋ　未来へ
	 	 つなぐ究極の酒：新潟編
6:00	 ペンションメッツァ 燃す
6:30	 ノーマン・ザ・スノーマン ～北の国のオーロラ～
7:00	 ４Ｋシアター
	 	 ワイルド・スピード 
	 	 MAX
	 	 　	 　
9:00	 食の達人
	 	 #5
10:00	連続ドラマＷ　
	 	 雨に消えた向日葵 第１話
11:00	善き人のためのソナタ
	 	 　
	 	 　
	 	 　
1:30	 銘酒誕生物語４Ｋ
	 	 奈良県：みむろ杉
2:10	 4K パラリンピック・ドキュメンタリーシリーズ WHO I AM
2:30	 異世界居酒屋「のぶ」Season2
	 	 ～魔女と大司教編～ episode 1
	 	 ▽3:00 episode 2▽3:30 episode 3
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